


DIT BEN IK: (FOTO/TEKENING)




HIER BEN IK GEBOREN

GEEF O HET KAARTTE AAN WAAR JE BENT GEBOREN EN DE PLEK(KEN) WAAR JE
HEBT GEWOOND.




VOOR VERTR

WAT VIND JE MOOT AAN QEKRAINE]



DITIS EEN TEKENING VAN HET HUTS WAARIN TK WOONDE:

LK WOONDE HIER SAMEN MET:



DITWAS MIJN LIEVELINGSPLEK (BINNEN OF BUTTEN):

—ee

DIT Z1JN MIJN VRIENDEN VAN THUIS:



N R

[K BEN VAN HUTS WEGGEGAAN QP (DATUM):

WAT HEB JE ALLEMAAL MEEGENOMENT CSCHRIJF HET IN DE KOFFER)
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WAT WILDE JE GRAAG MEENEMEN, MAAR KON NIET MEET
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WELKE VERVOERSMIDDELEN HEB JE GEBRUTKT TIJDENS DE REIST KLEUR IN OF
OMCIRKEL.




WAT 5 DE REDEN DAT JE GEVLUCHT BENT!

HOE VOELDE JE JE TIJDENS DE RELS!

QOLOOLO®
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MET WIE BEN JE GEVLUCHTT WAT VIND JE FIJN AAN HEN?
WAAR ZTJN 717 GOED INT




WAAR TK NU BEN

WAAR BEN JE NUT

WAT ZUJN JE EERSTE WOORDEN DIE JE GELEERD HEBT IN DE TAAL VAN HET LAND
WAAR JE NU BENT EN WAT BETEKENEN ZE1

WAT VIND JE MOOT AAN DE OMGEVING WAAR JE NU BENT]
MAAK HTERVAN EEN TEKENING)

12



WAT 1S ER ANDERS TN HET LAND WAAR JE NU BENT VERGELEKEN MET QEKRAINE!

MAAK TE JE ERGENS ZORGEN OVERT CVOUW EEN ENVELOP VAN PAPTER EN PLAK
DEZE HIER O, SCHRIJF JE ZORGEN OP PAPLERTTES EN STOP ZE IN DE ENVELOP)




MAAK EEN TEKENING VAN DE PLEK WAAR JE NU SLAAPT.

ETEN ZE WAAR JE NU BENT ANDERE DINGENT WAT VIND JE LEKKER EN WAT NIET!

ﬁ LEKKER:
:@ NIET LEKKER:

RUTKT HET ANDERS WAAR JE NU BENTI WAAR DOET DEZE GEUR JE AAN DENKEN?




MIJ LEREN KENNEN

SCHRIJF > DINGEN OP, DENK AAN TETS WAT JE GOED KAN, DINGEN WAAR JE
TROTS OP BENT OF GOEDE ETGENSCHAPPEN VAN JEZELF

MITN POSITIEVE TOP 5 LIJSTJE

TP: ALS JE HET LASTIG VINDT OM ER 5 TE BEDENKEN, VRAAG DAN EENS AAN
[EMAND ANDERS WAT ZE LEUK EN FIJN VINDEN AAN JOU.

1)



VAN WELKE ACTIVITEITEN WORD JIJ NU HET MEEST GELUKKIGT WAT VIND JE LEUK

BENT!

WELK FAMILIELID OF VRIEND Z0U JE GRAAG EEN
KAART OF BERICHT WILLEN STURENT (JE MAG
MEERDERE MENSEN OPSCHRIJVEN)




TEKEN HIER DE VOORKANT VAN DE ANSICHTKAART

WIE 15 JOUW SUPERHELD OF IDOOLT EEN HELD KAN 00K TEMAND ZIJN DIE JE
KENT VAN SCHOOL OF UIT JE FAMILIE. WAT KAN EN DOET JOUW HELD GOED]



WAT 20U JOUW SUPERHELD DOEN IN JOUW SITUATIE!

TEKEN JEZELF ALS SUPERHELD
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10P 3 TIPS VAN
SUPERRELDEN 2o

00K HELDEN ZTJN Z1CH WELEENS ONZEKER EN
WETEN NIET ALTIJD WAT ZE MOETEN DOEN
IN EEN MOEILITKE STTUATIE. DIT 15 HUN TOP 3
VAN TIPS DIE JE KUNT DOEN OM JE WEER
STERKER VOELEN .

1. VERTEL EEN ANDER HOE JE JE VOELT EN WAAR JE JE ZORGEN OVER MAAKT.
DITHELPT OM JE BETER TE VOELEN

J. VRAAG OM HULP ALS JE TETS NIET SNAPT EN DOE DINGEN DIE JE LEUK
VINDT. GA (SAMEN) OP ONTDEKKING BUITEN . ALS JE TETS VAKER HEBT
GEDAAN WORDT HET MINDER SPANNEND EN LEUKER.

3. PROBEER OM POSITIEF TE DENKEN Z0ALS: “HET GAAT ME LUKKEN OM
NTEUWE DINGEN TE LEREN" OF “IK BEN GOED IN ..." "IK KAN HET'



NATUUR & DIER

WELK SELZOEN IS HET NUT

TREK JE HAND OVER EN TEKEN BIJ ELKE VINGER TETS WAT JE MOOT VINDT AAN DE
NATUUR OF WAT JE GRAAG DOET IN DE NATUUR.

N



WAT 15 JE LTEVELINGSDIERT

HEB JE BIJZONDERE PLANTEN, BOMEN OF BLOEMEN GEZLEN ONDERWEG OF IN
HET LAND WAAR JE NU BENT!
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WAT KAN J1J KOK

WAT 20U JE WILLEN LEREN KOKEN?
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WAT 5 HET RECEPT VAN JE LEVELINGSETEN






10P 3TV & YOUTUBE
L

3,

WELKE FLLM HEB JE LAATST GEZIENT




10 3 FAVORLETE MUZLER
L.




HEB JE EEN SPANNEND OF EEN MOOT BOEK GELEZEN
WAT IS DE TITEL VAN HET BOEKT

#)PORT EN SPEL

WELKE SPELLETTES EN SPORTEN VIND JE LEUK!



MAAK OP DE VOLGENDE PAGINA
JE ELGEN SPEL

BEDENK EEN THEMA VOOR JE SPEL, DENK AAN JOUW RELS, HET LEVEN VAN Jt
SUPERHELD, EEN FANTASIETHEMA OF IETS ANDERS.

VERZIN GEBEURTENTSSEN EN TEKENINGEN VOOR DE LEGE VAKJES DIE MET JOUW
THEMATE MAKEN REBBEN .

[N DE VAKTES MET EEN POSITIEVE GEBEURTENTS KRIJG JE EEN VOORDEEL ALS
SPELER, BIJVOORBEELD GOOI NOG EEN KEER, GA (CIJFER) VAKTES VOORUIT.

[N DE VAKJES MET EEN NEGATIEVE GEBFURTENIS KRIJGT DF SPELER TE MAKEN
MFT EEN NADELLGF REGELS ZOALS: HELAAS! BEGIN HELEMAAL OPNIEUW / BLLJF
HIER STAAN TOT EEN ANDERE SPELER JOU PASSEERT. SLA EEN BEURT OVER ALS ER
GEEN SPELERS MEER ACHTER JE ZIJN. / GA (CIJFER) VAKTES ACHTERUIT / SLA EEN
BEURT OVER



NAAM VAN MIJN SPEL:

LERSTE SPELREGEL BIJ DE START:

- GOOTJE DE EERSTE WORP MET DE DOBBELSTENEN & EN 57 DAN GA JE
DIRECT DOOR NAAR VAKTE 53

- (OOTJE DE EERSTE WORP MET DE DOBBELSTENEN DE OGEN § EN 3 AAN,
VERZET JE PION DAN DIRECT NAAR VAKJE 20.
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HAPPERTE

SCHRIJF OP DE § BINNENSTE VAKTES OPDRACHTEN 0P
DIT Z1JN EEN PAAR VOORBEELDEN, MAAR JE KUNT ZELF 00K ANDERE GRAPPIGE
OPDRACHTEN VERZINNEN.

- SPRING 5 KEER TN DE LUCHT

- DOE EEN DANSE

- 18670 SNEL MOGELLJK HET ALFABET 0P

- GEEF TEMAND EEN KNUFFEL

- RAAK JE NEUS AAN MET JE TONG

- MAAK EEN HANDSTAND OF KOPROL

- SPRING Z0ALS EEN KIKKER

- HINKEL OM DE TAFEL

- REN ) KEER OP EN NEER OP DE TRA?

- 186 CYUL HIER EEN WOORD IN) IN DE TAAL VAN HET LAND WAAR JE NU BENT
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SAMEN SPELEN

VRAAG DE ANDER OM EEN GETAL ONDER DE TIEN TE NOEMEN

KLTK DAT AANTAL KEER HEEN EN WEER MET HET “HAPPERT]E’

VRAAG DE ANDER OM EEN VAN DE TWEE NUMMERS TE KIEZEN

OPEN DAT VAKTE EN LEES DE OPDRACHT VOOR DIE DE ANDER MOET DOEN
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| WEEK UTT MIJN
NIEUWE LEVEN

HOE ZIET JOUW DAG ERUITT SCHRIJF OF TEKEN WAT JE HEBT GEDAAN
OP EEN DAG, ALLE LEUKE MAAR 00K DE MINDER LEUKE DINGEN.

MAANDAG

|

DINSDAG

WOENSDAG

)

DONDERDAG

3)



VRIJDAG

2
IATERDAG

[ONDAG

)

WAT 15 HET GROOTSTE VERSCHIL MET EEN WEEK UTT JE LEVEN IN QEKRAINE!
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HET NIEUWS

ALS JIJ EEN ARTIKEL VOOR EEN KRANT OF TIJDSCHRIFT Z0U MOGEN MAKEN QVER
OEKRATNE WAT WORDT DAN DE TITEL VAN JE ARTIKELT SCHRIJF HET IN DE BOX

HIERONDER.
(NEWS

<

WAT HOOP JE DAT ER IN OEKRAINE NA DE 00RLOG GEDAAN WORDT]
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SCHRIJF IN DE VLAG 0P WAT JIJ ALLEMAAL BELANGRIJK VINDT VOOR JOUW LAND
EN HOE DE MENSEN ER MET ELKAAR SAMENLEVEN .

DENK AAN: VERTROUWEN, EERLITKHEID, VREDE, HUMOR, PLEZIER, ONTSPAN-
NING, VERANTWOORDELIJKHEID, BETROKKENHELD, LIEFDE, MOED OF TETS AN -
DERS. CVIND JE HET LEUK OM HET ANTWOORD OP DEZE VRAAG TE DELEN QP
SOCTAL MEDIAT MAAK DAN EEN FOTO EN DEEL DEZE OP FACEBOOK OF INSTAGRAM

#tMYLIFEJOURNEYBOOK MY LTFE JOURNEY BOOK)
i



LLTE (1)

MAAK EEN GEDICHT VOLGENS DE REGELS VAN L1 OVER BIJVOORBEELD DE REIS,

OEKRAINE, OF HET NIEUWE lANDWAAR] EBENT.

REGELS:

LERSTE REGEL 1 WOORD
TWEEDE REGEL 2 WOORDEN
DERDE REGEL 3 WOORDEN
VIERDE REGEL & WOORDEN
VIJFDE REGEL L WOORD

VOORBEELD |

WEG

VAN RUIS

MET MIJN FAMILLE
NAAR EEN NIEUWE PLEK
VLUCHTEN

il

)

VOORBEELD ]
WENNEN

NIEUWE PLEK

MET ANDER ETEN
EN EEN GEKKE TAAL
NEDERLAND
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INTERVIEW TEMAND DIE JE GRAAG BETER WILT LEREN KENNEN .
STEL DEZE VRAGEN:

(VERZIN ZELF NOG MEER VRAGEN ALS JE WILT!)

WAT IS JE NAAM!



N TOEROMSI

WAT GA JE HET EERST DOEN ALS DE OORLOG OVER 157

HANDTEKENING:
§
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COLOFON

Mijn Grote Reis uit Oekraine boek is een initiatief van Lifebook for Youth (NGO), het programmateam van Het Begint Bij Mij en
FICE Nederland. Het is met veel zorgvuldigheid samengesteld door een betrokken team van (ortho)pedagogen en psychologen.

Het boek mag gratis gekopieerd en verspreid worden.

Disclaimer:

Dit boek is bedoeld als zelfhulpboek voor kinderen die uit Oekraine gevlucht zijn.

Stop als je je verdrietiger gaat voelen door het invullen van de vragen in dit boek. Als je het makkelijker vindt, kun je het boek

samen met iemand invullen.

Jij bepaalt zelf aan wie je het boek wel of niet wilt laten zien. Wil je met ons delen wat je van het boek vindt? Laat het ons weten

via info@lifebookforyouth.com.

Help mee het boek onder de aandacht te brengen van zoveel mogelijk organisaties en kinderen die het kunnen gebruiken door
het boek te delen op instagram of facebook. Zoek op Facebook en Instagram naar de “My life journey book” pagina #mylifejourn-

eybook

Over de makers
Lifebook for Youth heeft meer dan 10 jaar ervaring in biografisch werk met kinderen op verschillende continenten. Het originele
Lifebook wordt alleen onder begeleiding van een gecertificeerde coach ingevuld door kinderen. Na het Mijn Quarantaine boek is

dit speciale boek voor kinderen uit Oekraine het tweede zelfhulpboek dat Lifebook uitbrengt. www.lifebookforyouth.com

Het Begint Bij Mij (HBBM) is, een positief veranderprogramma dat in 2003 in Zuid Afrika is ontwikkeld voor ouders en jongeren.
HBBM ontwikkelt tools en groepstrainingen. Vanaf 2010 heeft Het Begint Bij Mij in Nederland tientallen hulpverleners opgeleid als
trainer van het ouderprogramma. Hun ervaring is dat deze training vooral ouders die in hun leven te maken hebben gehad met
negatieve ervaringen, de kracht geeft om een positief voorbeeld te kunnen zijn voor hun kind. Meer informatie vindt u op www.

peer3.nl/het-begint-bij-mij/

FICE NL baseert haar werk op het Internationale Verdrag van de Rechten van het Kind. Zij wil een bijdrage leveren aan de kwaliteit
van zorg aan jeugdigen in eigen land én in FICE-lidstaten, conform dit internationale verdrag. Dit doet zij door, gebruikmakend van
haar internationale netwerk, bestuurders, professionals én jeugdigen in zorg de kans te geven over grenzen heen te kijken. Letter-
lijk door internationale uitwisseling te stimuleren en faciliteren, maar ook figuurlijk, door het verbinden van innovatieve kennis uit

andere landen aan de praktijk in Nederland. www.fice.nl

Informatie ouder/verzorger/hulpverlener

Dit boek is voor kinderen die zijn gevlucht van Oekraine naar een ander land.

Schrijven werkt goed bij het verwerken van gebeurtenissen en kan helpen heftige ervaringen een plekje te geven.
Als het kind dat fijn vindt, kan je ondersteuning bieden bij het invullen.

Dwing het kind niet om tegen zijn of haar zin aan dit boek te werken.

Het kind is de eigenaar van dit boek. Het kind mag dan ook bepalen of en aan wie het kind het laat zien.

Supporters:

university of
/ groningen




