


IMIE (UKRATNSKT ALFABET):

10 JA (ZDJECLE LUB RYSUNEK):




[UTAJ SIE URODZIAM/ URODZIEM

WSKAZ NA MAPTE MIEJSCE URODZENTA T MIEJSCE (LUB MIETSCA)
[AMIESZKANIA.




PRIED WY

(0 PODOBA CI STE W UKRAINIET



TAK WYGLADAL MOJ DOM, W KTORYM MIESZKALAM /MIESIKALEM:

MIESZKALAM/ MIESZKALEM TUTAT Z:



10 BYLO MOJE ULUBTONE MIEJSCE (W SRODKU LUB NA ZEWNATRZ). NARYSU] T0
MIEJSCE.

1054 MOJE PRIYJACIORKT T PRZYJACLELE 7 ZYCTA W UKRAINIE:



MOJA PODRO

(PUSCLEAM /OPUSCIEEM DOM (DATA):

(O ZABRAEAS/ ZABRALES 2 DOMU? (NAPISZ W SRODKU WALLZKT)
)
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DINVI9 STRADOUNITN/SYAADQUNIZN 3170 -

120040 04 315 STYIWAZNLYZ /SYRYWAZYLYZ HDRYOLY M YDSAT -
SISTANHOYNF0X HIARYLS0204 M
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JAKIMI SRODKAMI TRANSPORT PRZEMIESZCZALAS/PRZEMIESZCIALES SIE W
TRAKCIE PODROZY?




DLACZEGD OPUSCLEAS/OPUSCLEES UKRAINE!

JAK SIE CZUEAS/CZULES W TRACIE PODROZY?

QOLOOLOE®



K10 CLTOWARZYSZYET CO LUBTSZ W TET OSOBIET
W CZYM TA 0S0BA JEST DOBRAT




GDILE JESTEM TERAL

GDIIE JESTES TERAZT

JAKTE SA PIERWSZE SEOWA, KTORYCH NAUCZYEAS/ NAUCZYEES SIE W JEZYKU KRATU,
W KTORYM OBECNIE PRZEBYWASZ. CO ONE 0ZNACZAJA!

(O LUBISZ 0 OKOLICY, W KTORET OBECNIE PRZEBYWASZ]
(NARYSUJ T0, JESLT MASZ TAKA OCHOTE)
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CZYM ROZNI STE KRAT, W KTORYM OBECNIE PRZEBYWASZ, 0D UKRAINY?

W POROWNANIU 7 UKRAINA, CO JEST TAKIE SAMO W KRAJU, W KTORYM OBECNIE
PRZEBYWAST!

(7Y (05 CIE MARTWI? (2407 KOPERTE 7 PAPLERU T PRIYKLET JA PONTZE], ZAPIST
SWOJE ZMARTWIENTA NA MALYCH KARTECZKACH T Wt0Z TE DO KOPERTY)

/
)
/ J
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NARYSUT MIEJSCE, W KTORYM TERAZ SPISI.

CIY W MIEJSCY, W KTORYM OBECNIE PRZEBYWASZ JE SIE INNE RZECZY NIZ W
UKRAINIE? CO LUBISZ A (ZEGO NIE LUBISZT

ﬁ SMACINE:
:[;3 NIESMACINE:

CZY MIEJSCE, W KTORYM JESTES TERAZ PACHNIE INACZEJT CO PRIYPOMINA (I
TEN ZAPACH]




'0INAJ MNIE

WYPISZ 5 RZECZY. POMYSL O CZYMS, CO POTRAFISZ ROBLC DOBRZE, 7 (ZEGO JESTES
DUMNA/DUMNY LUB O SWOICH DOBRYCH CECHACH .

MOJA POZYTYWNA LISTA "TOP )’

WSKAZOWKA: JESLT TRUDNO CT WYMYSLIC S RZECZY, ZAPYTAT K0GOS INNEGO, (O
LUBT W TOBIE.
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JAKIE CZYNNOSCT SPRAWIATA, ZE TESTES OBECNIE NAJSZCZESLIWSZA/NAJ-
SICZESLIWSZYT CO ROBISZ 7 PRZYTEMNOSCIAT
C 0 DAJE CTENERGIE]

KTO SPRAWLA, ZE ZNOW JESTES SZCZESLIWA/SICZESLIWY,
GDY JESTES SMUTNA/SMUTNY! /

DO KTORET 0SOBY Z RODZINY/PRZYJACLOLKT LUB
PRZYACLELA CHCIAEABYS/ CHCTAEBYS WYSEAC
KARTKE LUB WIADOMOSC! (MOZESZ WYMIENIC
KILKA 0508)

0 CO BYS CHCIALA/ CHCIAL TCH ZAPYTACT



NARYSUT PRZOD POCZTOWKT TUTAJ:

K10 JEST TWOIM SUPERBOHATERKA/SUPERBORATEREM LUB TDOLKA/IDOLEM!
BOHATERKA/BOHATEREM MOZE BYC TAKZE KTOS, KOGO ZNASI IE SIKOLY LUB 1
RODZINY. W CZYM TWOJA BOHATERKA/BOHATER JEST DOBRA/DOBRY?

CZY W JAKIS SPOSOB JESTES PODOBNA/PODOBNY DO SWOTEJ SUPERBOHATERKT/
SUPERBOHATERA LUB IDOLKI/IDOLAT



(O ZROBLEABY TWOTA SUPERBOHATERKA/ SUPERBOHATER W TWOJE] SYTUACT!

NARYSU] STEBIE JAKO SUPERBONATERKE/SUPERBOHATERA

— e
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10p 3 RADY 0D SUPERBOHATEREK
L SUPERBORATERQW

NAWET BOHATERKT T BOHATEROWLE CZASAMI (7UJA
STE NEPEWNIE T NIF ZAWSZE WIFDZA, CO
IROBIC W TRUDNE SYTUAQIL. OTO ICH 3
NAJLEPSZE RADY, KTORE MOZESZ ZASTOSOWAC
ABY ZNOW POCZUC SIE STLNIEJSZA LUB
SIINIEJSIYM .

1. POWIEDZ DRUGIET OSOBIE, JAK SIE CZUTESZ 10 CO CIF MARTWI. TO POMOIE
(T POCZUC SIE LEPIET.

7. POPROS O POMOC, GDY CZEGOS NIF ROZUMIESZ T ROB RZECZY, KTORE
LUBISZ. WYJDZ NA ZEWNATRZ (RAZEM Z INNYML) . JESLL ROBISZ (05
CZESCLE, STATE STE TO MNIET STRASINE 1 BARDZLE] PRIYTEMNE.

3. STARAJ SIE MYSLEC POZYTYWNIE, NP.: “UDA MI STE NAUCZYC NOWYCH
RZECZY" LUB “JESTEM DOBRA/DOBRY W ...." LUB "MOGE T0 ZR0BIC”



NATURA T DI1KA
PRITRODA

JAKA JEST TERAZ PORA ROKUT

0BRYSUJ SWOJA DEON T NA KAZDYM OPUSZKU PALCA NARYSU €05, (O LUBISZ W
PRIYRODZIE LUB (O LUBISZ ROBIC W PRZYRODZIE.
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JAKIE JEST TWOJE ULUBIONE ZWIERZATKO?

CZY W TRAKCIE PODROZY LUB W KRATU, W KTORYM OBECNIE JESTES, WIDZIALAS/
WIDZIALES TAKTES NIEZWYKEE ROSLINY, DRZEWA LUB KWIATY!



f0p 3 ULUBLONE JEDZENTE

1 UGOTOWACT

(O POTRAFTS

CO CHCIAEABYS/ CHCTAEBYS NAUCZYC STE UGOTOWAC!

1l



JAKL JEST PRZEPIS NA TWOJA ULUBIONA POTRAWE!






10P3 TV & YOUTUBE
L

3.

JAKT FILM OSTATNIO OGLADAEAS/0GLADALES!




10 3 ULUBLONA MUZYKA 1.,
L




CIY KIEDYKOLWIEK PRIECZYTALAS/ PRZECZYTALES JAKAS CLEKAWA LUB PIEKNA
KSTAZKET JAKT JEST TYTUE TEJ KSTAZKT!

~
SPORT T (R

JAKTE SPORTY T GRY LUBISZ]



STWORZ WEASNA GRE NA
NASTEPNEJ STRONIE

POTRZEBNE BEDA: PTONEK DLA KAZDE] 0SOBY, KTORA BEDZIE GRAC T 2 KOSTKI DO
GRY (JESLL NIF MASZ PTONKOW, MOZESZ UZYC MONET LUB KAMIENT. MOZESZ
TEZ SPROBOWAC ZROBIC WEASNA KOSTKE DO GRY, SKEADATAC JA 7 PAPIERY) .

WYMYSL TEMAT GRY. POMYSL 0 SWOJEJ PODROZY, 2YCLU SUPERBOHATERKT/SU-
PERBOHATERA, MOTYWACH FANTASY LUB ZUPEENTE (ZYMS INNYM. DLA KAZDEGO
PUSTEGO PGL STWORZ WYDARZENIA TRYSUNKL ZWIAZANE Z WYBRANYM TEMATEM.
WYDARZENTA T RYSUNKL MOGA BYC POZYTYWNE LUB NEGATYWNE - TY DFCYDU-
JESI.

NA POLACH Z POZYTYWNYM WYDARZENTEM 0S0BA GRAJACA UZYSKUTE PRIEWAGE,
NP. MOZE PONOWNIE RZUCIC KOSTKA / PRZESUNAC SIE 0 KILKA POL.

NA POLACH 7 NEGATYWNYM WYDARZENTEM 0S0BA GRAJACA TRACT, NP: WRACA NA
POCZATEK / Z0STAJE W MIEJSCU, DOPOKT NIF MINIE JET INNA 0S0BA GRATACA /
POMIJA KOLETKE, JESLL ZA NIA NIE MA JUZ GRACZY / COFA SIE O KILKA KWAD-
RATOW / POMIJA KOLEJKE.



NAZWA MOJEJ GRY:

PLERWSZA ZASADA GRY:

- (Y PODCZAS PTERWSZEGO RZUTU KOSCMT WYRZUCLEAS/WYRZUCTEES k157
JESLT TAK, TO NATYCHMIAST PRZEJDZ DO KWADRATU 93

- (Y PODCZAS PLERWSZEGO RZUTU WYRZUCTEAS/WYRZUCTEES § 137 JESLL TAK,
PRZETDZ 0D RAZU DO KWADRATU 26.
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GADULA

IAPISZ TADANTA NA § WEWNETRZNYCH KWADRATACH. PONILZE] ZNAJDUJE St
KILKA
PRIYKEADOW, ALE MOZESZ TEZ WYMYSLIC INNE ZABAWNE ZADANIA.

- PODSKOCZ 5 RAZY W POWLFTRZU

- INANCZ

- POWLEDZ ALFABET TAK SZYBKO, JAK TO MOZLIWE

- PRIYTUL KDGOS

- DOTKNIJ JEZYKTEM SWOTEGD NOSA

- STAN NA REKACH LUB WYKONA SALTO

- SKACZ JAK ZABA

- WBLEGNIJ T ZEJDZ PO SCHODACH 5 RAZY

- POWIEDZ CWPISZ TUTAT SEOWO) W JEZYKU KRAJU, W KTORYM SIE OBECNIE
INAJDUJEST

WYTNIJ PAPLER, POLOZ STRONA Z TEKSTEM DO DOLU I 7£07 SWOTA “GADUAE”,
KORZYSTATAC 7 PONTZSZYCH INSTRUKCTT.
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BAWCLE SIE RAZEM

POPROS DRUGA OSOBE 0 PODANIE LICZBY PONIZE] DILFSIECIV .
WYLLCZ TE LTCZBE OTWIERATAC T ZAMYKATAC “GADULE’

NASTEPNIE POPROS DRUGA OSOBE, ABY WYBRALA JEDNA Z DWOCH PODANYCH LICZS.

OTWORZCTE PUDELKD T PRZECZYTATCIE ZADANIE .
DRUGA 0SOBA MUST WYKONAC TO ZADANIE .

-







| TYDZIEN MOJEGO NOWEGO ZY(IA

JAK WYGLADA TWG DZIENT NAPLSZ LUB NARYSUY, CO ROBLEAS/RO-
BLLES W CLAGU DNIA, WSZYSTIE FATNE RZECZY, ALE TAKZE TE MNIE]
FATNE.

PONTEDZIALEK

: J
WTOREK

) {
SRODA

) J
CIWARTEK
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PATEK

2
50B0TA

Z
NTEDZIELA

)

JAKA JEST NATWIEKSZA ROZNICA W POROWNANIU Z TYGODNIEM ZYCTA W
UKRAINIE!
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WIADOMOSC]

GDYBYS Z0STAEA POPROSZONA/POPROSZONY O NAPTSANIE ARTYKULU 0 UKRAINIE
DLA GAZETY INFORMACYTNE] LUB CZASOPISMA, JAKL TYTUE BYS WYBRAEA/WYBRAL!

/A
(NEWS

(O BYS CHCTAtA/CHCIAL, ZEBY ZADZIALO SIE W UKRAINIE PO SKONCZENIU
WOINY!



\_/

NAPTSZ NA FLADZE POWYZET, CO UWAZASZ ZA WAZNE W SWOTM KRAJU TJAK 2Y]A
JEGD MIESZKANCY .

POMYSL 0: ZAUFANIU, UCZCIWOSCT, POKOJU, HUMORZE, ZABAWLE, RELAKSIE, 0D-
POWIEDZIALNOSCL, ZAANGAZOWANIU, MIOSCT, ODWADZE LUB (ZYMS INNYM.
(CZY CHCTAEABYS/CHCTALBYS PODZLFLIC SIE ODPOWIEDZIA NATO PYTANIE W ME-
DIACH SPOLECZNOSCIOWYCHY JESLLTAK, ZR0B ZDJECTE T UDOSTEPNI] JE NA FACE-

BOOKU LUB INSTAGRAMIE #MYLIFEJOURNEYBOOK)
i



JEDENASCIE - 11

NAPISZ WIERSZ ZGODNIE 7 ZASADAMI 11. NA PRZYKEAD 0 PODROZY, UKRAINIE
LUB NOWYM KRATU, W KTORYM STF ZNALAZEAS/ INALAZEES

IASADY:

PIERWSZY WIERSZ 1 StOWO
DRUGT WIERSZ 2 2 SEOWAS
TRZECT WIERSZ 3 SEOWA

COMARTY WIERSZ & StOuiA
ATY WIERSZ 1 StOWO j NJ

EXAMPLE |

DALEKD

0D DOMU

I MOJA RODZINA

SIUKAMY NOWEGO BEZPIECINEGD MIESTA 0

NOWOSC DOSTOSOWANIE

NOWE MIEJSCE

I NOWYM JEDZENTEM

| NOWYM DZIWNYM JEZYKIEM
ANGLIA

il



il



PRZEPROWADZ WYWIAD 7 0SOBA, KTORA CHCESZ LEPLE] POZNAC.
IADAT PONTZSIE PYTANIA:

WYMYSL WEASNE, TESLT CHCESZ!

JAK STE NAZYWASZ]



A PRIYSIE0SC

(O BEDZIE PLERWSZA RZECZA TAKA ZR0BISZ, PO TYM JAK WOJNA SIE SKONCIY!

MO PODPIS:
g
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KOLOPHON

Ksigzka Moja podréz przez zycie jest inicjatywa organizacji pozarzagdowej Lifebook for Youth, zespotu programowego programu It
Starts with Me oraz holenderskiej organizacji FICE. Zostata ona starannie opracowana przez zaangazowany zespot pracownikow

socjalnych i psycholozek i psychologdw. Ksigzka moze by¢ kopiowana i rozpowszechniana nieodpfatnie.

Zastrzezenie:

Niniejsza ksigzka ma stuzy¢ jako podrecznik samopomocy dla dzieci, ktére uciekty z Ukrainy.

Przestan wypetniac pytania zawarte w tej ksigzce, jesli to sprawi, ze poczujesz sie smutniejsza lub smutniejszy. Jesli uznasz to za
tatwiejsze, mozesz wypemic te ksigzke razem z kims.

Ty decydujesz, komu chcesz pokazac ksigzke. Nie musisz jej nikomu pokazywac.

Chcesz sie podzieli¢ swojg opinig na temat ksigzki? Daj nam zna¢ na stronie info@lifebookforyouth.com.

Stworzone przez:
Lifebook for Youth ma ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy biograficznej z dzie¢mi na kilku kontynentach. Oryginalny Lifebook
jest wypetniany przez dzieci wytgcznie pod kierunkiem certyfikowanego trenera. Po ksigzce Moja kwarantanna ta specjalna ksigzka

dla dzieci z Ukrainy jest drugg ksigzkg samopomocowg wydang przez Lifebook. www.lifebookforyouth.com

It Starts With Me (“Het Begint Bij Mij - HBBM) to program pozytywnej zmiany opracowany w Republice Potudniowej Afryki w 2003
roku dla rodzicéw i mtodziezy. HBBM opracowuje narzedzia i prowadzi szkolenia grupowe. Od 2010 roku HBBM przeszkolito
kilkudziesieciu pracownikéw socjalnych w Holandii jako treneréw programu wychowawczego. Z ich doswiadczen wynika, ze szko-
lenie to pozwala rodzicom, ktérzy mieli negatywne doswiadczenia zyciowe, stac sie pozytywnym wzorem dla swoich dzieci. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie www.peer3.nl/het-begint-bij-mij/.

FICE NL opiera swojg prace na Miedzynarodowej Konwencji Praw Dziecka. Chce przyczynic¢ sie do poprawy jakosci opieki nad
mtodymi ludZmi w swoim kraju oraz w krajach cztonkowskich FICE, zgodnie z tg miedzynarodowg konwencjg. W tym celu wyko-
rzystuje swojg miedzynarodowg sie¢, aby da¢ decydentom, profesjonalistom i mtodym ludziom mozliwo$¢ spojrzenia poza gran-
ice. Dostownie poprzez stymulowanie i utatwianie wymiany miedzynarodowej, ale takze w przenosni, poprzez taczenie innowacy-

jnej wiedzy z innych krajéw z praktyka w Holandii. www.fice.nl

Informacje dla rodzicéw/opiekunek/opiekunéw

Ta ksigzka jest przeznaczona dla dzieci, ktére uciekty z Ukrainy do innego kraju.

Pisanie pomaga w przetwarzaniu wydarzen i moze pomaoc w nadaniu intensywnym przezyciom odpowiedniego miejsca.
Jesli dziecku spodoba sie ta ksigzka, mozesz zaoferowac jej lub jemu pomoc w jej wypetnieniu.

Nie zmuszaj dziecka do pracy nad tg ksigzkg wbrew jego woli.

Dziecko jest wiascicielkg lub wiascicielem tej ksigzki. Moze wiec zdecydowad, czy i komu jg pokaze.

Instytucja wspierajaca:

; university of
/ groningen




